VP ), B, A.f LA T s S ¢
| PROGRAMA J1
ANO ESCOLAR EN USA
2024-2025

ABBIEVVH

english sech

ABBIE WHITE ENGLISH SCHOOL
Bista-Eder Kalea, 7,
20600 Eibar (Gipuzkoa)

(+34) 943 203 197
(+34) 691 125 471



tel:+34943203197
tel:+34691%20125%20471

PROGRAMA J1 2024-25

1 ANO ESCOLAR EN USA

PRESENTACION

ABBIE WHITE ENGLISH SCHOOL ‘Bista-Eder Kalea, 7, - 20600 Eibar (Gipuzkoa)
(+34) 943 203 197 - (+34) 691 125 471



tel:+34943203197
tel:+34691%20125%20471

PROGRAMA J1 2024-25

QUIEN SOMOS

Becas Go USA Exchange - Abbie White English
School esuna empresa de programas de
intercambio educativos que permite a
estudiantes obtener una experiencia
académica en una institucion de educacién
superior estadounidense.

El objetivo es que nuestros alumnos/as
puedan mejorar el nivel de Inglés hasta poder
gestionar cualquier situacién tanto oral como
escrita.

A través de Abbie White English School
ofrecemos cursar un ano escolar en USA
(Estados Unidos) en colegios publicos High
School. El centro presta especial atencion al
estudiante, asesordndole académicamente,
ademds de motivarlo y apoyarlo. En este
programa del ano escolar en USA el alumno
vive con una familia voluntaria que le
considerard un miembro mds de la casa. Este
programa implica que el estudiante espanol
tenga un alto grado de autonomia y especial
interés por integrarse en la cultura del pais.

Un equipo de profesionales que trabajard para
qgue fu estancia en el extranjero sea todo un
éxito, vivas una experiencia inolvidable y
vuelvas con la sensacion de haber crecido
personalmente.
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1 ANO ESCOLAR EN USA

Estoy listo/a para
enfrentarme a desafios
académicos y
personales durante mi
intercambio de estudios
en el extranjero y crecer
como persona en el
proceso.
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Claudia Puigdomeénech

CEO Becas Go USA Exchange

Estudiante 2019-20 Rocky Mountain High School
- |daho State -EE.UU

«He podido viajar a muchas ciudades de los
Estados Unidos. New York, Los Angeles, San
Diego, San Francisco, Porfland, Las Vegas,
Miami. Una experiencia increible a todos los
niveles. Todavia estoy en contacto con mis
amigas, la host family y he podido cursar una
carrera en inglés sin dificultad.»
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ESTUDIAR UN ANO EN
ESTADOS UNIDOS 2024-2025

Si estas pensando en empezar algo importante en tu vida, ahora
puedes estudiar un ano en un High School de Estados Unidos y disfrutar
de una experiencia inolvidable. Convivirds con una familia de
acogida, perfeccionards el inglés, conocerds otro pais y otra cultura,
podrds practicar actividades y deportes nuevos y hards amigos/as
para toda la vida.

En el programa de Becas Go USA-Abbie White English School te
matricularemos en un High School en EE.UU, vivirds con una familia
estadounidense seleccionada para el programa, hards nuevos
amigos, visitards lugares que no conocias, descubrirds nuevos
deportes y actividades y tendrds en todo momento el apoyo de un
coordinador local para todo lo que necesites.

Sin duda la mejor inversién para tu futuro.
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Equivalencia de Cursos de Ensenanza medios
entre Espana y Estados Unidos

14-15 ANOS 9° Grado 3° ESO
15- 16 ANOS 10° GRADO 4°ESO
16- 17 ANOS 11° GRADO 1° BACHILLERATO
17- 18 ANOS 12° GRADO 2° BACHILLERATO

Elije la mejor opcién

Existen dos tipos de visados con los que podrds estudiar en Estados Unidos, el lamado J1
(Programa J1), conocido como la beca americana, y el F1 (Programa F1), con el que podrds
escoger estado, tipo de colegio, e incluso en base a tU deporte favorito. Ahora te explicaremos
el programa J1 en toda su profundidad. Si deseas conocer el programa F1 solicitanoslo por
email a info@becasgousa.com
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PROGRAMA J1

Estudiar un ano en Estados Unidos 2024-25

El PROGRAMA J1 va dirigido para estudiantes que quieran vivir una experiencia Unica e
inmersion plena con una familiac americana voluntaria, que tengan una gran madurez
personal, un nivel de inglés alto y experiencia para llevar a cabo el curso con éxito. Los High
School estdn ubicados en cualquier parte de Estados Unidos y en este caso las plazas son
limitadas.

Las familias que forman parte de este programa, son familias voluntarias, su colaboraciéon es
totalmente altruista, con gran interés en acoger al estudiante y hacerle participe de forma
activa en su forma de vida, costumbres y cultura.

Generalmente son familias de clase media, pueden ser matrimonios jovenes, mayores,
familias con o sin hijos, o monoparentales. Todas ellas son seleccionadas por coordinadores
locales, los cuales se aseguran de que estas cumplan con la normativa del Departamento de
Estado, pasando por una serie de conftroles de tipo econdmico, penal, etc.

REQUISITOS NECESARIOS PARA EL/LA ESTUDIANTE
» Tener entre 14 y 18 anos.
« Poseer un alto nivel de inglés.
* Tener un excelente expediente académico.
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QUE OFRECE EL PROGRAMA J1

Abbie White English School

El programa J1 de Becas Go USA-Abbie White English School incluye:

Entrevista y prueba de nivel de inglés.
-‘Asesoramiento en la elaboracién de la solicitud.
Realizamos el proceso de solicitud del visado. Proporcionamos el DS-2019.
-Curso de orientacién en Espana.

‘Curso de orientacién en destino final en Estados Unidos (opcional).
Recepcidon del estudiante en el aeropuerto de destino por su familia de acogida o
coordinador local.

-Asignaciéon de una familia de acogida estadounidense cuidadosamente seleccionada.
‘Alojamiento y pensién completa en la Host Family.

‘Matriculacién y gastos de ensenanza en un High School estadounidense.
Supervisidon y apoyo de un coordinador local durante toda la estancia.
‘Disponibilidad de 24 horas al dia, 7 dias a la semana en caso de urgencias.
Seguimiento personal y académico.

‘Libros de texto oficiales para las asignaturas obligatorias.
‘Asesoramiento profesional en el proceso de convalidacién de estudios.
Seguro médico.

Costes de administracién y gestién del programa.
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El programa de Becas Go USA-Abbie White English School (Visado J1), NO incluye:

Billetes de avién de ida y vuelta.
Nuestro programa no incluye los gastos personales.
‘Los gastos derivados de la obtencion del pasaporte y el visado.

¢ Qué es una Visa J1?

El curso académico con un Visado J1 en los Estados Unidos es un programa de intercambio
cultural creado y en funcionamiento desde 1961, organizado por el Departamento de Estado
de los Estados Unidos. Con este visado deberds estudiar el curso completo y el alojamiento
serd Unicamente en casa de una familia americana.

DURACION DEL CURSO

Estos programas estdn disenados para que puedas realizar un curso académico completo
desde:

AGOSTO 2024
hasta
JUNIO 2025

Realizando el curso académico completo puedes vivir mejor esta experiencia y convalidar
tus estudios en Espana-Andorra. La integracién en tu nuevo High School y en tu familia serd
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mucho mds rdpida de lo que te imaginas y luego el tiempo pasard muy rdpido. iDemasiado

deprisa cuando estds disfrutando de una experiencia como estal

FAMILIA DE ACOGIDA

Durante tu participacion en el programa, vivirds
con una familia estadounidense, con la que tendrds la oportunidad de conocer de primera
mano el pais que visitas, su gente, su cultura y su estilo de vida. El compartir el dia a dia con
ellos es la forma ideal de lograr integrarte plenamente en fu nuevo entorno. Sin duda,
desarrollaréis unos lazos muy especiales entre vosotros dificiles de romper en el futuro.

Son familias voluntarias, que participan en el programa de forma fotalmente altruista sin
recibir ningun tipo de contraprestaciéon econdmica por alojarte en su hogar durante un curso
completo.

Nuestras familias anfitionas son familias muy abiertas, con un alto grado de interés hacia otros
paises y culturas y que se sienten orgullosas vy felices de poder compartir con estudiantes
como fU su hogar, sus costumbres, su idioma y su vida. Todas han sido sometidas a un riguroso
proceso de seleccidon disenado para alojar a nuestros estudiantes sélo en las mejores familias.
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Welcome {0 Terad

x

DRIVE FRIENDLY - THE TEXAS WAY

DESTINOS USA

Al completar tu formulario de inscripcion, podrds
indicarnos en qué zona de Estados Unidos te gustaria hacer tu ano escolar. Sin embargo, nos
gustaria explicarte que el proceso de asignacion de los estudiantes a las familias ha sido
disefnado especialmente para alojar a cada estudiante con la familia mds adecuada.
Ademds, son las familias de acogida las que escogen finalmente al estudiante, por lo que no
podemos garantizarte un destino concreto dentro del pais.

Para estudiantes de tu edad lo ideal son ciudades pequenas y medianas, que son mds
franquilas y seguras. Recuerda que lo realmente importante es que te encuentres bien en fu
familia de acogida. Tu familia va a ser tu apoyo mds importante y una de las claves
principales de tu éxito.
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APOYO LOCAL

Apoyo local en Estados Unidos

Contards en todo momento con la ayuda de un coordinador
local personal de nuestra organizacién, que posee una dilatada experiencia en programas
de educacién internacional y la formacion y el entrenamiento adecuados para
proporcionarte un apoyo profesional de la mdxima calidad.
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Tu coordinador local serd tu principal persona de referencia en Estados Unidos. Se encargard

de crear las condiciones mds apropiadas para asegurar que tengas una experiencia feliz y

fructifera. Vivird cerca de tu drea y te ayudard a resolver cualquier problema que pueda
surgir durante tu estancia. No olvides que estard disponible en caso de emergencias para fi
24 horas al dia, 7 dias a la semana.

APOYO EN ESPANA Y ANDORRA

Uno de los activos mds importantes de Estudiar en USA
es su equipo de asesores en Espaia. Estd formado por asesoras espanolas y estadounidenses,
bilingUes y con formacién intercultural, que te acompanardn desde que te matricules en el
programa hasta que vuelvas a Espana-Andorra y presentes tu expediente de convalidacion.
Tienen amplios conocimientos y experiencia en el fratamiento de las diferencias culturales
entre Espana-Andorra y Estados Unidos y los malentendidos que se pueden producir.

Es un equipo muy cudlificado y motivado para ayudarte a tener una experiencia de éxito en
Estados Unidos. Tu asesor/a va a mantener una relacién muy estrecha contigo y con tus
padres durante todo el programa, para ofreceros el apoyo profesional y personalizado que
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va a ser necesario.

El seguimiento y apoyo durante el curso escolar es uno de los aspectos que nos diferencian y
gue mds valoran nuestros estudiantes y sus familias.

CONVALIDACION DE ESTUDIOS

Para convalidar los estudios realizados en Estados
Unidos con el sistema educativo espanol, el estudiante debe consultar la legislacion
promulgada en Espana por el Ministerio de Educacion y Formacién Profesional. En términos
generales, la convalidacién de los estudios de ensenanza secundaria es posible siempre que:

‘Los estudios se hayan cursado en un centro acreditado.
No se lleven asignatfuras pendientes.
Se aprueben la totalidad de las asignaturas del curso.
El estudiante seleccione enftre las optativas una serie de asignaturas de una lista
determinada por el Ministerio de Educacién espanol. Estas asignaturas deben cursarse
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durante dos o tres trimestres.

Tanto Espana (desde abril de 1978) como Estados Unidos
(desde octubre de 1981) son signatarios del Convenio de
la Haya de 5 de octubre de 1961 que suprime la exigencia de
legalizacion diplomdtica para los documentos publicos extranjeros que hayan sido emitidos
en el territorio de un Estado contratante y deban ser presentados en el territorio de otro
Estado contratante.
La tramitacién para obtener la Apostilla de la Haya en Estados Unidos es la siguiente:
Un notario debe legalizar la firma que figure al pie del documento.
En la oficina del County Clerk of Court reconocerdn la firma del notario (este frdmite no
siempre es necesario).
‘La oficina del Secretario de Estado del Estado en que esté ubicado el colegio (Office of the
Secretary of State) estampard la Apostilla sobre el documento original.

Es imprescindible que estos frdmites se realicen en Estados Unidos, ya que no existe la
posibilidad de legalizar los documentos fuera del territorio estadounidense.

RELACIONES PERSONALES

Estards ansioso por conocer otfras personas de tu edad y
crear amistades que durardn toda una vida. Si tienes un hermano/a de acogida, quizds
pueda presentarte a sus amigos y encontrards intereses comunes. O puede que decidas
encontrar amigos diferentes, lo cual también estd bien. Para hacer esto, tienes que ser
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extrovertido y estar abierto a conocer personas nuevas.

Lo mejor que puedes hacer para hacer amigos es apuntarte a un club, a un deporte o a

alguna de las actividades juveniles para conocer a otras personas que tengan fus mismos

intereses. Con el permiso de tu familia de acogida, invita a fus companeros de clase para
visitas o actividades después del High School o los fines de semana.

El dia a dia en el High School no permite mucho tiempo
para socializar con los companeros, y verds que en cada clase tendrds companeros
diferentes, lo cual posiblemente haga que sea mds dificil conocer a alguien en profundidad
durante la jornada escolar. Algunos estudiantes comentan que hacer amigos es mds dificil de
lo que esperaban.

Comprende que puede llevar un tiempo hasta que consigas una fuerte relacidon de amistad.
Los estudiantes estadounidenses a menudo se encuentran por los pasillos y se dicen “Hola,
aqué tal2” al verse, pero no se paran a hablar. No te ofendas por esto y pienses que los
estadounidenses son antipdticos y no merece la pena conocerles. Esto simplemente es el
saludo habitual. Puedes hablar con ellos durante mds rato en ofras situaciones, en los pasillos
antes de que empiecen las clases por la manana, durante la comida, o incluso mejor
después del High School en alguna actividad a la que te hayas apuntado.

Como medida de precaucién, tu familia de acogida querrd
conocer tus nuevos amigos/as.

Amablemente permitele a tu familia de acogida esta cortesia, ya que lo Unico que les
preocupa es tu bienestar.
Por Ultimo, ten en cuenta que algunos estudiantes te pueden parecer superficiales y puede
qgue te desanime a la hora crear nuevas amistades.

Algunos estudiantes de intercambio ya han experimentado esto en el pasado, pero no han
permitido que esto les detuviera para hacer buenos amigos. Para esto, es necesario mds
trabajo y determinacién, pero al final la recompensa es una amistad duradera.
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ACTIVIDADES
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Los estudiantes estadounidenses son muy abiertos y estdn encantados de compartir sus aulas
con oftros estudiantes internacionales.

Durante tu afo escolar, tendrds la oportunidad de participar en diferentes actividades
deportivas, culturales y de ocio, o incluso en algun vigje o excursidén, que variardn
dependiendo de la ciudad en la que vivas, fu High School y tu familia.

Es importante aprovechar cualquier oportunidad que se presente para participar en
actividades, pero lo mds importante es aprovechar la multitud de experiencias cotidianas
que van a fransformar tu forma de ver la vida.

Cuanto mds te integres en tu vida estadounidense, viviendo como uno mds, mds aprenderds
sobre su cultura.
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DEPORTES

Estados Unidos es el lugar ideal para hacer deporte con tus nuevos amigos y cCompaneros.
Los deportes forman una parte muy importante de la vida en Estados Unidos. Hay que
aprovechar cualquier oportunidad para practicar deportes, asistir como espectador o

colaborar en la gestion de un equipo. La oferta de deportes depende en parte de la zona en
la que vas a vivir y del High School al que asistas, pero entre los favoritos en USA estan:

béisbol, fUtbol, baloncesto, tenis, jockey, golf, fUtbol americano, atletismo, vela, natacién y

esqui, entre otros.

La oferta de actividades y el modelo educativo (presencial, semi presencial y online)
dependerd de tu High School por coronavirus. En cuanto llegues a Estados Unidos, tus nuevos
companeros comenzardn a hacerte muchas preguntas sobre tu pais, tu familia, y tus
costumbres. Puedes contar con que en unas semanas estards ya integrado.
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SEGUROS

Todos nuestros programas incluyen una pdliza privada
de seguro, administrada por una de las companias aseguradoras mds importantes y solventes
del mundo, especializada en seguros de vigje para jévenes.
Entre otras coberturas, figuran las siguientes:

Asistencia médica por enfermedad
Accidentes, hospitalizacién y evacuacion de emergencia
Tratamiento dental de emergencia
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PREGUNTAS FRECUENTES

2Cudnto tiempo estaré fuera?
Un Ano Escolar completo

5Cudndo me marcharé para vivir mi ailo escolar en el extranjero?
Eso depende del estado al que vayas a vigjar y de ddnde viva tu familia anfitiona. Lo normal
es que vigjes durante la semana anterior a la fecha de comienzo del curso, normalmente
enftre julio y septfiembre.

2Como llego a mi pais anfitrién?
Becas Go USA-Abbie White English School te ayudard a organizar tus vuelos al pais anfitriéon (y
la vuelta al final de tu ano escolar en el extranjero). También proporcionamos asistencia en el
aeropuerto para ayudarte a facturar cuando te marchas de tu pais.

2Qué ocurre si necesito ayuda mientras estoy en el extranjero?

Becas Go USA-Abbie White English School cuenta con 10 anos de experiencia, y una red
mundial se asegura de que recibas ayuda excelente e inmediata siempre que lo necesites.
Tanto si te pones en contacto con tu familia anfitiona como si contactas con tu IEC, con el

personal de oficina de Becas Go USA-Abbie White English School o con nuestro servicio
telefénico de emergencias 24 horas los siete dias de la semana, puedes tener la seguridad de
gue nuestros canales de comunicacién rdpidos y eficaces estardn ahi para ti, noche y dia.
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PREGUNTAS FRECUENTES

s2Puedo elegir una ciudad, un estado © unad regidn para vivire
No puedes elegir una ciudad concreta. Es importante inscribirse pronto si tienes interés en
elegir regién/estado, y deberds tener en cuenta que no podemos garantizar tu ubicacién en
el drea elegida. Si no podemos encontrar una familia anfitiona adecuada en esa zona, te
asignaremos una familia en ofra zona y te devolveremos el cargo extra.

2Puedo vigjar a la misma zona gue mis amigos?e
Si te inscribes pronto en el programa, es posible que puedas hacer la misma eleccién de
regidon/estado que tu amigo, pero no podemos garantizar que vayas a estar en la misma
localidad o el mismo centro escolar. Pero recuerda que el propdsito real de un ano escolar
en el extranjero es ampliar tus horizontes, conocer nuevos amigos y experimentar cosas
nuevas.

sPuedo convalidar asignaturas de mi ano de intercambio en el centro escolar de mi pais?
Gracias a los convenios internacionales, los cursos que realices en el extranjero tienen validez
en Espana. si sigues las indicaciones del Ministerio de Educaciéon y apruebas tus asignaturas a
final de curso. Becas Go USA Exchange- Abbie White English School te ayudard y te asesorard
en todo el proceso.

sRecibiré informacién sobre mi familia anfitriona?

Tan pronto como hayas enviado tu inscripcién completa a Becas Go USA Exchange- Abbie
White English School, comenzaremos a buscar una familia anfitriona fantdstica para ti.
Normalmente, nuestros estudiantes saben quién es su familia anfitiona entre dos meses y tres
semanas antes de salir hacia el extranjero.

ABBIE WHITE ENGLISH SCHOOL ‘Bista-Eder Kalea, 7, - 20600 Eibar (Gipuzkoa)
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Becas Go USA-Abbie White English School, comenzaremos a buscar una familia anfitriona
fantdstica para ti. Normalmente, nuestros estudiantes saben quién es su familia anfitriona
enfre dos meses y fres semanas antes de salir hacia el extranjero.

2Puedo rechazar a la familia anfitriona que se me ha asignado?

No estd permitido que los estudiantes rechacen su colocacién basdndose en su ubicacién o
localidad. Unicamente en determinadas situaciones se te pedird que des tu consentimiento
previo antes de finalizar tu colocacion. Ten en cuenta que hacemos todo lo posible para
enconfrarte una familia anfifriona que te haga sentir como en casa durante un ano.

3Tendré mi propio dormitorio?

Algunos estudiantes tendrdn un dormitorio para ellos solos, pero no es un requisito. Si hay mds
hijos en tu familia anfitriona, es posible que te pidan que compartas la habitacidén con un
hermano del mismo sexo que tU y de 12 anos como minimo. Si el hermano es menor de 12

anos, necesitaremos fu consentimiento previo y el de tus padres antes de finalizar la
asignacion.

sEsperardn que ayude en casa?

Como serds un miembro mds de la familia, es probable que tengas tareas domésticas
sencillas como cualquier otro hijo. En la mayoria de las familias te encontrards con las tareas
normales que conoces de tu propia casa, como lavar los platos, limpiar tu habitacion, lavar el
coche, dar de comer al perro, segar el césped, etc. Si hay ninos mds pequenos en la familia,
es posible que te pidan que los vigiles de vez en cuando.

Incluso puede que tus padres anfitriones quieran que ensenes algo de tu propio idioma a tus
hermanos. No te preocupes, jtus tareas domésticas no te quitarédn mucho tiempo libre!
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s2Pueden visitarme mis padres?
El programa de un ano en EE.UU exige que los alumnos no sean visitados por familiares
durante toda su estancia. Eso hard que el alumno refuerce su vinculo con su familia de
acogida y ayudard en la inmersién del alumno/a.

s2Puedo sacarme el carné de conducir durante mi ano escolar en el extranjero?
Becas Go USA Exchange -Abbie White English School no puede garantizar que puedas
sacarte el carné de conducir durante tu afno de intercambio, aungue en algunos estados de
EE. UU. estd permitido. Pero tienen que darte permiso tus padres y tu familia anfitriona.
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RESUMEN PROGRAMA J1
Abbie White English School

Duracién: 10 meses / 1 ANO académico (Agosto 2024/Junio 2025).
Tipo de Colegio: PUblico americano.
‘Dirigido a: Estudiantes de 4° de ESO, 1°y 2° de Bachillerato.
‘Nivel de Inglés Alto.
‘Nivel académico: Alto
-‘Asignacién de una familia de acogida estadounidense cuidadosamente seleccionada.
‘Matriculacién y gastos de enseianza en un High School estadounidense.
-‘Alojamiento y pension completa en el hogar familiar.
Supervision y apoyo de un coordinador local durante toda la estancia. ‘Disponibilidad de 24 horas all
dia, 7 dias a la semana en caso de urgencias.
Seguimiento personal y académico.
‘Libros de texto oficiales para las asignaturas obligatorias.
-‘Asesoramiento profesional en el proceso de convalidacion de estudios.
Seguro médico.
‘Costes de administracién y gestién del programa.
‘Recepcidn del estudiante en el aeropuerto de destino por su familia de acogida o coordinador local.
Entrevista y prueba de nivel de inglés.
‘Asesoramiento en la elaboracién de la solicitud.
‘Realizamos el proceso de solicitud del visado. Proporcionamos el DS-2019.
-Curso de orientacén en Espaia y Andorra.

El programa de Becas GO USA (Visado J1): NO incluye:

Billetes de avidn de ida y vuelta.
‘Nuestro programa no incluye los gastos personales.

‘Los gastos derivados de la obtencidn del pasaporte y el visado.

Precio: 12.990 € (*)
Forma de Pago:
Tasa Inscripcidon en la fecha de reserva: 3.000 € (*) Resto antes del 15 de enero de 2024. Transferencia
bancaria.
(*) Tipo de Cambio a fecha del pago.
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